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S-mail
Over en voor veilig werken in de haven

Gevaar bij meertouwen: blijf uit de shapbackzone

Een gespannen meertouw is levensgevaarlijk. Als het knapt, kan het ernstige of zelfs
dodelijke verwondingen veroorzaken.

Respecteer de snapbackzone!
Datis de gevarenzone rond een gespannen meertouw, bv.:

o Wanneer een schip zich tegen de kade trekt bij het aanmeren.
o Wanneer een meertouw met een lier wordt binnengehaald (winchen).

Bekijk de afbeeldingen hieronder:

@ Blijf uit de rode zone bij een aangemeerd schip.
@ BILijf uit de oranje zone tijdens het winchen.

Snap-back zones bij gemeerd schip

Snap-back zones tijdens het winchen




Uitrusting

NIEUWE CHAUFFEURSSCHOEN
Nieuwe veiligheidsschoen met omzwikbescherming (geen wreefbescherming, dus enkel
geschikt voor dokautovoerders.)

Chauffeursschoen Elten Arturo

e Artikelnummer: 04/44
o Kledijpunten: 1837

HELMLAMP EN BEVESTIGINGSCLIPS

Oplaadbare Helmlamp Portwest met 2 lichtintensiteiten en knipperfunctie. Batterij van 4
uur. Bevestigingsclips apart verkrijgbaar. Getest en goedgekeurd met de JSP-helm.

Helmlamp

e Artikelnummer: 07/23
e Kledijpunten: 245

Set van 4 bevestigingsclips

e Artikelnummer: 07/24
e Kledijpunten: 85

Set bevestigingsclips apart
verkrijgbaar

Vooraan plaats je de clips dicht
tegen de lamp. Zo kan je de lamp
optimaal richten.
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!Letop!
Te fel of verkeerd afgesteld licht kan collega's verblinden.

Gebruik verlichting slim:

e Gebruik eerst de algemene verlichting op kaai.

e Overleg met je foreman als extra verlichting nodig is.
e Zetje helmlamp alleen aan wanneer echt nodig.

e Stelde lamp goed af en controleer dit regelmatig.

De helmlamp juist afstellen:

e Houd je hoofd rechtop en ontspannen.

e Stelde hoofdband van de helm goed in voor betere gewichtsverdeling en comfort.

¢ Richt hetlicht naar de grond voor je - Zo zie je goed waar je loopt.

¢ Kies dejuiste lichtsterkte: helder genoeg voor je zicht, maar niet te fel om collega's
te verblinden.

e Testsamen met een collega - Ga tegenover elkaar staan en controleer of het licht
goed is afgesteld.

Vergroot je kennis U
verhoog jje veiligheid X

Online leerplatform voor

Ga naar Dockwise >>> havenarbeiders die willen
blijven groeien

Cepa | Brouwersvliet 33 bus 7| 2000 Antwerpen | +32 322197 11
| infoveiligheid@cepa.be | www.cepa.be



mailto:loketten@cepa.be
http://elink.cepa.
http://elink.cepa.be/c/7/eyJhaSI6NjQ0NTM3ODMsImUiOiJ2YWxlcmllLnJhbXNAY2VwYS5iZSIsInJpIjoiY29udGFjdC1kMGNmNDc2MTVlZDhlYTExYTgxMzAwMGQzYWIyMDg0OS05NjkzODUxMjI0OGM0MDVjOGE4MDViZTA1ZTQ0NTgyOCIsInJxIjoicDEtYjI1MDUxLTljMjg3Y2JkNTE4MzRkZThiOWUxMTMyZjMzMDU2NWE5IiwibSI6ZmFsc2UsInVpIjoiMCIsInVuIjoiJTdCJTI1MjJVcmxJZE9mZnNldCUyNTIyJTI1M0ExJTdEIiwidSI6ImRvY2t3aXNlLmNlcGEuYmU_X2NsZGVlPWNxUEZsRzZIemViMjI4M0tEWWEweWh6TWZDYVViYk1INHVBbjg2NE0zbGJFbWh4SGtNOUlLendLenJEN3o4ZTMmcmVjaXBpZW50aWQ9Y29udGFjdC1kMGNmNDc2MTVlZDhlYTExYTgxMzAwMGQzYWIyMDg0OS05NjkzODUxMjI0OGM0MDVjOGE4MDViZTA1ZTQ0NTgyOCZlc2lkPWEwYjdlMmJkLTkxZTQtZWYxMS1hNzMwLTAwMjI0ODllNTk3NiJ9/BW7iGUCPzBDLZ87Z_SvfGw

