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Over en voor veilig werken in de haven

Uitrusting

BESCHERM JE ARM MET DE SLEEVE

Deze sleeves beschermen boven- en onderarm tegen snijwonden. Ze zijn
bij bepaalde taken onmisbaar, bv. als je met bandijzer of coilmatten
werkt. De sleeve biedt de juiste verhouding tussen comfort (soepelheid)
en bescherming (snijweerstand). Door de zachte en ergonomisch
ontworpen handbevestiging blijft de mouw stevig op zijn plaats.

e Artikelnummer: 05/33
o Kledijpunten: 253
o Bestellen per stuk

Jouw handschoenmaat Sleevemaat
Maat 6, 7, 8 Kies M

Maat 9, 10 Kies L

Maat 11, 12, 13 Kies XL

Niet zeker van je maat? Ga eerst passen in het Kledijbedelingscentrum.



VEILIGHEIDSSOKKEN HAVEN VAN ANTWERPEN

o Extra comfort en bescherming

e« Minder kans op blaren

e Vochtregulerend, sneldrogend
en verkoelend

HAVEN VAN ¢ :
ANTWERPEN e Anatomische pasvorm
o Elastische versteviging op de
wreef

e Artikelnummer: 04/45
« Kledijpunten: 113

Draag samen met de hoge
veiligheidsschoenen voor extra
bescherming.

Veilig overdraaien van stuwhout

Om te voorkomen dat losse planken, balken, kepers ... naar beneden
vallen, is het altijd verboden om los stuwhout en losse voorwerpen op de
hijs over te draaien. Hierop bestaan geen uitzonderingen.

I Draai nooit losliggend stuwhout of voorwerpen over !

Zo draai je veilig stuw- en afvalhout over:

Gebruik best een bak om afvalstuwhout over te brengen.

Draai een losse hijs stuwhout steeds over in 2 doorgeschoren wires
of hijsbanden. Zorg voor een goede balans.

Draai een gebundelde hijs stuwhout steeds over met 2
aanslagpunten in broek of doorgeschoren met wires of

hijsbanden.

Plaats het stuwhout altijd op een stabiele ondergrond.

Meer info
Lees de volledige instructies in deze VIK-instructiekaart.



https://www.cepa.be/wp-content/uploads/ST-VIK-044.pdf

Kijk naar de weg, niet op je gsm
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Als havenarbeider werk je in een risicovolle omgeving die je volledige
aandacht vereist. Smartphonegebruik kan leiden tot ernstige
ongevallen:

o Je gsm gebruiken achter het stuur verhoogt de kans op een
ongeval met 20%.

o Een bericht typen leid je zo'n 5 seconden af. In die tijd heb je al
tot 35 meter kunnen verder rijden zonder op te letten op je
omgeving (andere voertuigen, collega's ...).

Wanneer wel?

Gebruik je smartphone alleen in noodgevallen of als je bereikbaar moet
zijn voor je werk. Zoek dan een veilige plek om te bellen en hinder je
collega's niet.

Vergroot je kennis N
verhoog jje veiligheid DX

Online leerplatform voor

Ga naar Dockwise >>> havenarbeiders die willen
blijven groeien
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